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hospital Muni
		De acordo com o Regimento Interno desta Casa de Leis e depois de ouvido o Soberano Plenário, solicito a V. Exa. Que seja encaminhado expediente ao Prefeito Municipal com cópia ao Secretário Municipal de Saúde, solicitando a Construção de uma pista de caminhada junto com uma ciclovia no canteiro central da BR 158.

hospital Muni
		J U S T I F I C A T I VA
A porta de entrada para muitas pessoas que querem aderir a um estilo de vida mais saudável é a caminhada. E isso é ótimo! Segundo estudo publicado pela ATVB (Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology), a caminhada tem os mesmo benefícios que a corrida para saúde, mesmo que a intensidade seja diferente. A pesquisa foi feita com mais de 45.000 pessoas e mostrou que andar é eficaz em diminuir o risco de vários tipos de doença e, quanto maior a distância percorrida, maiores são os benefícios. Segundo os pesquisadores, a atividade diminui em 7,2% o risco de hipertensão, o colesterol alto em 7% e doenças coronariana de 9% a 12,3%. Com  isso estaremos dando segurança a nossa população na pratica desta modalidade pois essas pessoas caminham no acostamento da BR  e praticando a saúde preventiva como rege  as leis do ministério da saúde.

Sala das Sessões da Câmara Municipal
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